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INOACHUTEJBHASA 3AIIMCKA.

[TporpaMMa Kypca BHEYpOUHOU €ATEIBHOCTH « Y MHBIE pYUKW» pa3paboTaHa Ha OCHOBE CIEAYIOUIUX JOKYMEHTOB:

1. ®enepanvubiii 3akoH Poccuiickoit ®enepanun ot 29 naexadps 2012r. N273-®3 "O6 obpasoBanuu B Poccuiickoit
®enepanun’

2. @enepalbHBII TOCYIapCTBEHHBI 00pa30BaTENbHBIN CTaHAAPT 00pa30BaHUS OOYYAIOMIMXCS C YMCTBEHHOHM OTCTaIOCThIO
(MHTEIEeKTyanbHbIMM HapylleHUAMH) (YTBEpKIE€H NPHUKAa30M MUHUCTEpPCTBA 00pa3oBaHUs M Hayku Poccuiickoi
®enepaunu oT 19.12.2014 rona Ne1599)

3. AnanTtupoBaHHasi OCHOBHas 001eo0pazoBaTebHas mporpaMmMa ( BapuaHT - 1) UIsl IeTeil ¢ MHTEIUIEKTyalIbHBIMH
HapymeHussMu ['OKY «CKII Ne 33 r. bparckay .

4. YueoOnsnii mnan 'OKY «CKIII Ne 33 r. bpatcka» yrBepxaeHHbIN qupexkropoM (mpukas Ne 163 ot 31.09.2020r.)

5. Ilnan BHeypounoii nearenbHocTH 'OKY «CKIII Ne 33 r. Bpatcka»

Heap DaHHOrO Kypca BHEYPOYHOW JEATEJBbHOCTH: CO3JaHUE YCIOBHM Ui Pa3BUTHUS MEJIKOM MOTOPUKH UM KOOPAWHALIMHU
JIBUYKEHUN NAJIBIIEB PYK.

OCHOBHBIMH 3a/1a4aMH Kypca SIBJISIIOTCH:

-CriocoOCTBOBATH PA3BUTHIO MEJIKOH MOTOPUKHU M TAKTUIILHON YyBCTBUTEILHOCTH JIETEH;

-Pa3BuTne yMeHUs MPOU3BOIUTH TOUHBIE ABUKECHUS KACTBIO U NAJIbLIAMU PYK.

-PazButHe cmocoOHOCTH KOOPAUHUPOBAHHOU PAOOTY PYK CO 3pUTEIHHBIM BOCITPUSTHEM.

-Pa3zBuTHe TBOpUYECKOM aKTUBHOCTH, MPOCTPAHCTBEHHOTO MBIIIJICHUS, (DAaHTA3UH.

-OopMUPOBAHNE HABBIKOB UCIIOJHUTEIBCKOTO MacTEpPCTBA.

-dopmMupoBaHre yMEHUS BOILIONIATh CBOU UJIEU B XYA0KECTBEHHBIN 00pa3.

-BocnuTanne yBaXKUTENBHOIO OTHOLIEHUS K CBOEMY U UY>KOMY TPYIY.

IIpoxo/KuTENBHOCTDH peau3anum nporpamMmmel- 34 yaca B roj, | 3aHsiTUE B HEAEIIO.
®opMbI peaTu3allii NPOrPaMMBbI:

-Oecena



-pusnueckue ynpakHeHHUs

-KOJIJIEKTUBHOE TBOPUECTBO
-UHJIUBUIyaIbHOE TBOPYECTBO
-UHJIUBUIyaJIbHasl KOPPEKTUPOBKA JICUCTBH.

COLEPKAHUE YYEBHOI'O MATEPHUAJIA.

B paznene “Ilajb4uKoOBasi TMMHACTHKA” IETH 3HAKOMSTCS ¢ KOMIUIEKCAMM YIIPA)KHEHUH, KOTOPBIE JAIOT MaJIbIaM
ITOJTHOLICHHBIN OTJBIX, Pa3BUBAIOT UX JJOBKOCTb, IIOJIBUKHOCTD, 4 BECEIIBIE CTUIIKHA IIOMOTAIOT JIETSIM CHATh MOPAJIbHOE
HanpsbkeHue. Ha nanpiax u Ha JaJ0HSIX €CTh “aKTHBHBIE TOUYKH , MACCAK KOTOPBIX MOJIOKUTEIBHO CKAa3bIBACTCS HA
CaMOYYyBCTBHH, yJIydlaeT padoTy Mo3ra. /laHHble yrpa)kXHEHUs CIIOCOOCTBYIOT MOIEP>KAHUIO XOPOILIEro TOHYcA.

B pasnene “Jlenka u pucoBanue” B MpOIECCE ACSITEIBHOCTH N300PKAIOT MPEIMETHI UX ACHCTBUTEIHLHOCTH, CO3AI0T
3JIEMEHTAPHYIO CKYJBITYPY, YTO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO AETCKOTO TBOPUYECTBA, 0OOTAIlIEHUIO JeTel N300pa3uTeIbHbIMU U
TEXHUYECKUMH YMEHUSIMH, CO3IaHUIO NHTEpECa K JAaHHOMY BULY IEATENbHOCTH. I IpUEMBL: nenenne Ha KyCcKu, pa3MsTrdeHue,
packaThIBaHME IJIACTUIIMHA HA JOCKE, M3TOTOBJICHUE LMIMHIPUUECKOH, apooOpa3Hoil, KoHycooOpa3Hoil popm, oOMa3biBaHNE
IUTACTUIIMHOM TOTOBBIX (POPM, YKpallleHHe IPUPOIHBIM MaTeprasioM. Jlenka mpocTsix npeaMeToB (0BOIIU, GPYKTHI, TPUOBI).

B paznene “I'padpuyeckue ynpaxHeHUs:” WIpa MOMOKET YIyUIIUTh KOOPIAWHALUIO IBUKECHUS

MaJIbLIEB U KUCTEN PYK, Pa3BUTh MYCKYJIbHYIO U TAKTUIBHYIO ITAMSTh.

B paznene “Urpsl u geiicTBus ¢ npeaMeraMu’ g GOpMUPOBAHUS TOHKUX JBUKEHUM PYK, COBEPILIEHCTBOBAHUS
JBUTaTEJIbHBIX HABBIKOB, PA3BUTHUSI MOTOPHBIX KOOPAUHAIIMN U ONTUKO-TIPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUN UCITOIb3YIOTCS
MpEeAMETHI Pa3IMYHbIE IO pa3Mepy, Marepuany, GakType, CTpyKType (HaHU3bIBaHUE MYTOBUI Ha IIIHYPOK, BHIKJIA/IbIBAHUE
TOPU30HTAJIBHBIX U BEPTUKAIBHBIX JOPOXKEK, IPOCTHIX Y30POB, PUCYHKOB M3 MEIKON MO3auKH 110 00pasiy).

B paznene «Padora ¢ 0ymaroi» uCroiab3yrOTCs MPUEMBI OBIIAAEHUS PA3IMYHBIMA BUAAMHU JEKOPATUBHO-TIPUKIIATHOTO
TBOpYECTBA (ANIJIMKALUs, OPUraMu, CMellIaHHas TexHuka). CBopaunBanue Oymaru B «rapMouiky». M3rorosienue J0109ku U3
Oymaru myTeMm ckianasiBanus. B Texuuke “Opuramu’yuaniyecst 3HAKOMSTCS CO CBOWCTBaMU OyMaru, MOCTUTal0T Ha4yajo
IJIOCKOCTHOM M IPOCTPAHCTBEHHOM reoMeTpun. B TexHnke “Anmankanus” 1eTH pa3BUBAIOT KOOPAMHALIMIO KHUCTH, JOTHYECKOE
MBIIUIEHNE U TPOCTPAHCTBEHHOE BOOOPAXKEHHE, yUaTCs MOJIb30BATHCS KIEEM M HOXKHULIAMU.



B paznene «PucoBaHue 1o TOUKaM»IIPUMEHSIETCS] COEAMHEHNE PUCYHKOB 10 TOUKaM, OOBEJIEHUE PUCYHKOB 10 KOHTYpY,
JOpUCOBBIBaHUE N300pakeHnH (yrpaxkHeHus «Becenble uenoBeukn», «IlyremecTBue no BojHam»).

B paznene «PaGora ¢ TpadaperamMmm»npeaycMaTpuBaeTcsi 00BOJKa 0 KOHTYPY, LITPUXOBKa. PrucoBaHue BHYTpH O0JIbIION
(Gurypsl, IOCTENEHHO YMEHBIIAIOUIETOC UM HA00OPOT yBEJIIMUMBAIOLIETOCS y30pa (He OTpbIBas KapaHAall OT OyMart).

B pasznene«PadoTa ¢ HOJKHULAMM»IIPUMEHSIETCS BBIPE3aHUE HOKHULIAMHU 110 HAMEYEHHOMY KOHTYpY.

B paznene «Pabora ¢ urioii 1 HUTKOM»UCIIONB3YIOTCS IPUEMBI (BI€BAaHUE HUTKU B UTOJIKY, 3aBSI3bIBAHUE Y3€IKA).
[IpummBanue nyropul. l1InThe ¥ BBIIMBAaHKE 11O MTPOKOIY, 110 PUCYHKY. BolmuBanue nznennst « CONHBIIIKOY.

INJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATbBI OCBOEHUSA YYEBHOI'O ITIPEJMETA
Yyammecs, 0CBOMBIINE TPOTPAMMY BHEYPOUHOU NESITEITHHOCTH « Y MHBIC PYUKI
3HAKOT:
BUJIbI OyMaru (LIBETHas, HEOKpAIllEHHas, rTOPpUpoOBaHHasA, OapXaTHas);
cBOMCTBa OymMaru (TOHKasl, TOJICTasl, MATKasl, )KEeCTKas);
MOHSITUE «AMTUIUKAIUS, «IIa0JIOHY, «BBIIMIUBKAY», KMYJIUHE
OCHOBHBIC TTPaBUJIa CKICUBAHUS;
OCHOBHBIC TTpaBUJIa BBIPE3AHMS HOKHUILIAMU IO KPYTY», IO YTJIOM», «I10 TPSIMOii»,
TexHuky 0€30MacHOCTH IPH pabOTe C UTIIAMU, HOKHUIAMHU;
Ymeror:
PUMEHSTH MPOCTEHIITNE MPUEMbI CKJIaJbIBAHKS U CBEPTHIBAHKSA Oymaru (IormoiaM, BU€TBEPO, FAPMOIIKOM, IIIAPHKOM)
MOJI30BATHCSA KJIEeM, KHCTOYKOM, HOKHUIIAMH, CTEKOM;
paboTath ¢ Tpadaperamu;
M3TOTaBINBATH JETANH 10 MIa0JI0HY;
pa3paBHUBATH TUTACTUIINH, IPUMEHSATDH MTPOCTEHUIIINE TPUEMBI JIEMKH (BBHITATUBAHUE U3 IIEJIOTO KYCKa);
paboTaTh ¢ pa3TUIHBIMU BHJIaMU KPYTI (TIPUKJICHBAThH U BAABIMBATH KPYIY B IJIACTUIINH);
Taxke y HUX c(hOPMHUPOBAHBI CJICIYIOITUE JIMYHOCTHBIC PE3YJIBTATHI:
-opMHpOBaHUE YBAXKUTEIBHOIO OTHOIIEHUSI K HHOMY MHEHUIO, UCTOPUU U KYJITYpe JPYTUX HApOJIOB;
-IPUHATHE U OCBOCHHUE COLIUATILHOM PO 00yUaroIerocs, pa3BUTUE MOTUBOB YUYEOHOM NeATeTbHOCTH U (POpMUpPOBaHUE
JUYHOCTHOT'O CMBICJIA YUCHHUS;



-opMUpOBaHUE ICTETUUECKUX MOTPEOHOCTEH, IICHHOCTEN U UYBCTB;

-pa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHUYECTBA CO B3POCIIBIMUA U CBEPCTHUKAMH B PA3HBIX CUTYAILUSIX, YMEHUS HE CO37aBaTh KOHPJIMKTOB U
HAXOJUTh BBIXOJIbl U3 CIIOPHBIX CUTYAIlUH;

-popMupOBaHUE YCTAaHOBKHU Ha 0€30MaCHBIN, 3I0POBbIN 00pa3 *U3HU, HAJTUYKE MOTUBAIIMKA K TBOPUECKOMY TPYIy, paboTe Ha
pe3ynbTar, 0epekHOMY OTHOIIEHHUIO K MAaTEpUAIbHBIM U JTyXOBHBIM IIEHHOCTSIM.

Y4ueOHO-TeMaTHYeCcKoe MJIAHNPOBaHMe.

HaumeHoBaHue pa3iena KosanuecTBo yacoB
1 “IlasibunKkoOBasi TMMHACTUKA” 14
2 “Jlenka 1 prcoBaHue’ 5
3 | “I'paduueckue ynpaxueHus” 3
4 “Urpbl 1 1eUCTBUSA C 6
npeaAMeTamMu’”
5 | «Pabota c Gymaroii» 5
Hroro: 33
TEMATUYECKOE INTAHUPOBAHUE
Ne m./m. Tema 3ansaTHA Hara ®dopMa npoBeAcHUA
NpoBeaeHus!
1. Jlnarnoctuka ypoBHS pa3BUTHUs OOLIEH U MEIKOM MOTOPUKHU [IpakTuueckas pabora.
2. [TanpurkoBas rTUMHACTHKA «B IIKOIY HATH 1Opay. dusnueckue ynpaxHeHHs.
«BbIK1apIBaeM TOPOKKY U3 IIBETHBIX KAMYIIKOBY. WnauBuyanbHOE TBOPYECTBO.
Pucyem mikony (mociie mporyniku).




becena «cropus coznanus 6ymaruy. Uznenue «L{pimieHok»

becena. [Ipaktuueckas padoTa.

4. [TanbunkoBas rumHacTuka «OCEHHUE JTUCTBSI. Pusnueckue ynpaxHeHUs.
«JIucronany - anmiIvKanys JUCTHEB U3 PBAaHOW HA MEJTIKHE [TpakTuueckas pabora.
KYCOYKH XEJITOM, OpaH)KeBOW Oymaru.

5. Ocennue (panTa3uu U3 NPUPOAHOTO MaTepuUaa. [TpakTuueckas pabora.
[Tonenku u3 KIICHOBBIX «IIapPAIIOTOB. WNHnuBuayansHOE TBOPYECTBO.

6. [TanpunkoBas rumHacTuka «Kamycray. dusnueckue ynpaxHeHUs .
«BomnmeOHpIi MEnoYeK» OnpeeuTh Ha OLLyIb OBOILIH.

«Cymika (ppyKTOB» HAaHM3BIBAHHE HA TIPOBOJIOKY KPY>KKOB U3
KapTOHA C JIBIPOYKOM.

7. Anmivkamnus U3 IacTUINHA. [IpakTuueckas padoTa.

8. T[TaHHO M3 KapaHalIHbIX CTPYXkKeK. EKuK. WHauBuayanbHOE TBOPUECTBO.

9. becena «®nopuctrka». KapTuHbl U3 JIMCTHEB. becena.

10. becena « Kak nosBUIMCh HOKHULIBDY. becena. I[IpakTnueckas paboTa.
[TanbunkoBas rumHacTuka «Jlpyxo6a.

«JlepeBo 100pa» 00BOAKMM CBOM JIAJOMIKH Ha IIBETHOU Oymare,
BBIPE3a€M, HAKJIEUBAEM Ha KOHTYp JepeBa.
11. [MTanpunkoBas ruMHacTHKa «Kak y Hac cemMbs OOJbIIIas. ®dusnueckue ynpaxnenus. [Ipaktuueckas padora.
«Mo¥ 1oM» BBIKJIaJIbIBAHNE U3 CUETHBIX MMAJOYEK TOMOB
Pa3JIMYHOUN BBICOTHI.
12. «ITomoraem mMame» - COPTUPOBKA KPYII. [TpakTrueckas padoTa.




Axuus «Ilepnatsie npy3bs», «[lokopmu nTUI.

13. [NanbunkoBas rumHacTuka «Ha nagomky cena Komka. dusznyeckue ynpaxsenus. [Ipaktuyeckas padora.
OO6BecTH KOTEHKA IO TOYKAM, OOKJICUTh BAaTOW, HAPUCOBATH
rJ1a3a, KOrOTKH.

14. «[lourpaem ¢ KOTEHKOM» - PUCOBAaHUE PA3HOLBETHBIX KIYOKOB. [IpakTuueckas padora. Urpa.
Urpa «KTo rae xuBér?».

15. Jemaem OyChI JIJ1s1 MaMBbl. [TpakTudeckas padoTa.

16. [TanbunkoBas rumHacTuka «LIBeTOKY. dusznyeckue ynpaxuenus. [Ipakruueckas padora.
[Tonenka ko nHIO Marepu (rodpupoBanHas Oymara,
JIEPEBSIHHbBIE
MITAXKH, KJIeH, HOKHUIIBI ).

17. Junamudeckas urpa «Csetopop». IIpakTuueckas padora. Urpa.
BrixnaneiBaem nopoxku. [Tnactunmunorpadus «Cetodopy.

18. «Cueronany. [lenaeM CHEXHHKHU: MEIIKO PBEM OYMasKHYIO [TpakTuueckas padoTa.
candetky. «bychl Ha €nKy»

19. [TanbunkoBas ruMHacTHKA «CHEXOK. duznueckue ynpaxaeHus. [Ipaktuyeckas padora.
«ManeHbKUH KOHCTPYKTOPY» - BRITHOAHHE U3 MPOBOJIOKHU
KpYTJIOrO CHEXKa.

20. [ManpunkoBas rumHacTuka «Kopaliby. dwuznyeckue ynpaxueHus. [Ipakruueckas padora.
[TnactunuHorpadus «Kopabiby.

21. [TanpunkoBas rumHacTUKa «CoNaaTh». dwuznyeckue ynpaxueHus. [Ipakruueckas padora.
W3 puca BBUIOKUTH CAIIOT IO HAPUCOBAHHOMY KOHTYPY.

22, Packpacku «Tank», «Camon€r». [TpakTuyeckas padora.




23.

becena «OTkyna TkaHU K HaM MPUIILIA? Y.
«8 mapra».OTKphITKA 17151 MaMbl (YKpallaeM BOCbMEPKY -
oOMaThIBaeéM HUTKaMH).

becena.
WNHnuBuayanbsHOE TBOPYECTBO.

24, «Hapopgnsie 3a6aBb1» (Macienuia). Becena.

[ManpunkoBas rumMHacTuka «Ha 6muHbD). «[leuém OmuHBD) dusnuecKkue ynpaxHeHUs .
IUIaCTHIIMHOTpadusl.

25. [TanpunkoBas ruMHacTuka «Ilobexanu BIOJIb PEKM. duznyeckue ynpaxHeHusI.

HanuzsiBanue IIYTOBHUII HA JICCKY M HA3bIBAHHUC YCPCAOBAHU. I/IHIII/IBI/IIlyaJII)HaFI KOPPEKTUPOBKA EUCTBUN.
OosblIast, MaJleHbKasl.

26. [TanbunkoBas rumMHacTUKa «L{BETOKY. Du3nYecKue ynpaKHEHUs.
OO6ppIBHAs anTuIMKaIUs U3 OymMakHbIX candeTtok «l[BeTok B NuauBuyanbsHOE TBOPYECTBO.
TOPILKE.

27. [TanpunkoBas rumHacTuka «Kocmocy. duznueckue ynpaxHeHUs.
Junamuueckoe ynpaxxkHenue «HesecomocTpy.

Hunaktnueckas urpa «Kocmocy.

28. I'papuueckue TUKTaHTHI (IPOCTPAHCTBEHHBIE NIPE/ICTABICHUS: WunuBuayanbHas KOPPEKTUPOBKA JCHCTBUN.
BJIEBO, BIIPaBO, BBEPX, BHU3).

29. I'paduueckue TUKTAHTHI (IPOCTPAHCTBEHHBIE MPE/ICTABICHUS: WNuauBuayanbHas KOPPEKTUPOBKA JEHUCTBUM.
BJIEBO, BIIPaBO, BBEPX, BHU3).

30. «ens [TobGenpbi». KonnektuBHOE TBOPUECTBO.
«CaioT» - U3 IBETHON OymMaru MeJiko OTpbIBaeéM KYCOUKH.

31. «["eoprueBckas neHTouka». Pucyem, Belpe3aeM, MPUKIEHBAEM. KonnexktuBHoe TBOpUECTBO.

32. I'padmueckue nUKTaHTHI (IPOCTPAHCTBEHHBIE MPEACTABICHUS: WuauBrayanbHas KOPPEKTHPOBKA JCHCTBUI.

BJIEBO, BIIPaBO, BBEPX, BHU3).




33. O6006menue o Kypey. Hamm npoektsl. BeicTaBka paboT. KomnnektuBHOE TBOPUECTBO.

Onucanne MaAaTECPHAIBHO-TEXHUICCKOI'O o0ecneueHus Oﬁpa30BaTeJIbH0ﬁ ACeATCJIbHOCTH

1.be3pykux M.M. Tpenupyem nansuuku. — M.: OO0 “/Ipoca”, 2000.

2.benas A.E. IlanpuukoBsie urpsl. - M.: “Actpens”, 2001.

3.Bunorpanosa H.®. Bce o mutaaiem mkonbauKe. — M.: “Benrana-I'pad”, 2004. 400c.

4.I'epornmyc T.M. PabGotaem ¢ yaoBonbscTBHeM (1-4 knaccsl) Ypoku tpyaa. — M.: “ACT - IIPECC”, 2000. 140 c.

5.Haru6una H.W. ITpupoaasie napsl 11 MOAEIOK U UTphl. — SIpocnaBib: “Axanemus pazsutus’, 1998. 190 c.

6.be3pyknux M. M., Conbkun B. J1., ®ap6ep . A. Bo3pactHas pusznonorus (Pusnonorus pazsutus pedeHka). — M., 2002.
7.bonbmakoBa C.E. ®opmupoBanue Menkoil MOTOpUkH pyk: Urperl u ynpaxkaenus. - M.: TI[ Cdepa, 2009. - 64 c.

8.JIudun E.A. Pazutue peun, 1euxeHust 1 Meiakoil Motopuku. Kommuiekcuole 3anstus. [Ipaktnueckoe nocodue. — M., 2010.- 160c.
9.Humesa H.B. KaproTeka noaBHKHBIX UTP, YIPaXKHEHUH, (PU3KYIbTMUHYTOK, NAIBYMKOBOM rumMHacTuku. - CII6., 2009.
WNHuTepHeT-pecypcesl:

1. https://infourok.ru/.




